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4= Wafen[ynki

Obchodzone s3 niemalze na calym $wiecie. Nazwa walentynki wywodzi si¢ od imienia

§w. Walentego, ktérego wspomnienie liturgiczne w Koféciele katolickim obchodzone jest

wilasnie 14 lutego. Tradycja w naszym kraju §wiezo wkroczyla, poniewaz dopiero w latach 90.

Powigzane jest z pigkng, romantyczng legendg o Walentym i jego ukochanej. To wlasnie

z tego powodu obchodzimy $wieto milosci!

IWYCZAJE WALENTYNKOWE NA SWIECIE

W Japonii walentynki s3 §wietem panéw- s3 oni
rozpieszczani tego dnia przez Panie. Kobiety
obdarowujg mezczyzn czekoladkami.

W Niemczech na kartkach walentynkowych
i innych podarunkach czesto pojawia si¢ §winia- jest
ona symbolem czystosci i dobrobytu.

W Rzymie 14 lutego ludzie udajg si¢ do Bazyliki
Santa Maria in Cosmedin (znajduje si¢ tam czaszka
$w. Walentego), gdzie modlg si¢, proszac o mitos¢
lub dziekujac za nia.

W Arabii Saudyjskiej obchodzenie walentynek
jest zakazane. Sprzedawcom nie wolno nawet
wystawiaé przedmiotéw w ksztalcie serca lub
czerwonych réz. Saudyjska, religijna policja

pilagjeaby temzalar byl preeseregany: WALENTYKOWE (IEKAWOSTKI

roku.

Najdrozsza kartka walentynkowa byta wykonana
ze zlota. Zdobilo j3 serce z diamentéw, szafiréw

i brylantéw. Byl to walentynkowy prezent dla
$piewaczki operowej Marii Callas.

Na calym $wiecie w Dzient zakochanych wysyta si¢

okoto miliarda kartek walentynkowych.

Przyjmuje sig, ze pierwsza kartka walentynkowa,
kt6ra zachowala si¢ do dzi$, powstata juz w 1415
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16-letnia Zander zostaje wystana w brew jej woli na letni obé6z dla
zaburzonych nastolatkéw. Do ktérego - jej zdaniem - nie pasuje.
Wspoétlokatorka Zander, Cassie, okresla siebie jako maniakalno-
depresyjng anorektyczke z chorobg dwubiegunowa.Grover
Cleveland stodki, ale niestabilny emocjonalnie chtopak, w koétko
mowi o swojej przysziej schizofrenii. Z czasem, mimo wszystko,
miedzy terapig grupowg a zakazanymi nocnymi wypadami
zaczynajg sie tworzy¢ niezwykte przyjaznie i nie tylko. Zander
czuje ogromne przycigganie do Grovera i nawet zaczyna sie
zastanawiaé, czy ewentualnie, kiedys, by¢ moze mogtaby by¢
szczesliwa.

REBEKAH CRANE

UN "
Smier¢ siostry Astrid pozostawia jg w wielkiej rozpaczy i niecheci do 'lw e 7 1
zycia. Dziewczyna marzy wytacznie o tym, aby opusci¢ rodzinne
miasto i zapomnie¢ o wielkiej tragedii. W miedzy czasie poznaje
chtopaka ktory jak sie okazuje ré6wniez marzy o porzuceniu swojego
zycia i wyjechania na wyprawe. Po zakonczeniu liceum wraz z
przyjacielem postanawia uczyni¢ ten plan namacalng
rzeczywistoscig. Zaproszony kolega moze okaza¢ sie tym
magicznym elementem, dzieki ktéremu dziewczyna bedzie mogta |
spetni¢ swoje marzenie i znéw poczuc szczescie. Spedzony razem
czas sprawia, ze miedzy tg dwdjka kietkuje coraz silniejsze uczucie.

Zycie nastoletniej Mili Rimet zdecydowanie nie jest ustane
r6zami. Jej matka i ojczym znecajg sie nad nig. To zmusza
dziewczyne do szukania drogi ucieczki. Jedynym ratunkiem
wydaje sie zamieszkanie z siostrg i jej przyjaciotka. Mila
przeprowadza sie do nich i po raz pierwszy czuje, ze moze ztapac
oddech. Jednak szybko okazuje sie, ze problemy sie nie koncza,
tak jak na to liczyta. Na jej drodze staje Natan Moliere - chtopak
spotykajacy sie z przyjaciotkag siostry. Niestety postanowit za
wszelka cene uprzykrzaé Mili zycie.

Bez przerwy jg poniza i nie chce odpusci¢. Dziewczyna jest
zatamana, ale znajduje wyjscie z sytuacji i oferuje mu co$ na
ksztatt wsparcia. Chtopak jest zaskoczony. To, co myslg o sobie
nawzajem, wkroétce zaczyna sie zmieniaé

Jaura Thusik
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KTORE MUSISZ OBEJRZEC

Lepicj byé vic muze
Nowojorczyk Melvin Udall jest autorem popularnych
— powiesci, w jego Swiecie nie ma miejsca dla innych.
HELENJQS;‘(,I_N'CGH&[:-(S;OK‘:NNEAR Melvin z upodobaniem poniza przypadkowych ludzi.
4 - - Jedyng osobg, ktéra moze z nim dtuzej wytrzymac jest
LEPIE) BYC NIE MOZE Carol Connelly, kelnerka z ulubionego baru pisarza.

Carol samotnie wychowuje matego synka, ciezko
chorego na astme. Gdy kobieta rezygnuje z pracy, aby
opiekowac sie chorym synem, Melvin nie moze zniesc¢
tego, ze obstuguje go inna kelnerka. Sprowadza do Carol
lekarza, ktory porzadnie bada jej synka i przepisuje mu
odpowiednie leki. Chtopiec, po zastosowaniu lekow,
czuje sie dobrze i nie wymaga statej opieki matki, Carol
moze wroci¢ do pracy, z czego Melvin jest zadowolony.
Jednym z sgsiadéw Melvina jest malarz.Simon Bishop,
ktéry pewnego dnia trafia do szpitala, ciezko pobity
przez wtamywaczy. Agent Simona zmusza Melvina, by
przejat opieke nad jego psem o imieniu Verdell. Jest to
wielkie wyzwanie dla pisarza, ktory bedzie musiat
mieszkac "z kims$" pod jednym dachem.

ZWM Z&W

Doktor Stratford nie pozwala mtodszej
corce, Biance, umawia¢ sie na randki,
dopdki nie zacznie tego robi¢ starsza od
niej Katarina. Zakochany w Biance
Cameron chce znalez¢ ostawionej ztosnicy
chtopaka. Przekupuje szkolnego chuligana
Patricka, by sie z nig umowit.




Dziewczyna w dziecinstwie wychowywata sie w izolacji
od réwiesnikow. Przebywata zwykle sama w domu, gdyz
ojciec, ktory zresztg nie okazywat jej zbyt wiele uczu,
podejrzewat u niej wade serca. Jednoczesnie matka byta
zajeta bardziej sobg, niz nig. Sytuacja ta spowodowata,
ze dziewczynka czesto przebywata w Swiecie swojej
wyobrazni. Gdy matka Amelii zgineta w wypadku, jej
wychowaniem zajat sie wytgcznie ojciec. Kiedy Amelia
dorosta, podjeta prace jako kelnerka w matej kawiarni
na Montmartre. Zyta skromnie i spokojnie, a jej zycie
wydawato sie dos¢ banalne az do dnia, gdy w swoim
mieszkaniu przez przypadek znalazta stare metalowe
pudetko ze skarbami z dziecinstwa pewnego chtopca.
Amelia postanowita odnalez¢ dorostego juz mezczyzne i
odda¢ mu pudetko. Wzruszenie, jakie zobaczyta u tego
cztowieka, przekonato jg, by od tej pory uszczesliwiac
innych ludzi. Po wielu przejsciach Amelia odnajduje
rowniez swojego ukochanego.

POLSKA WERSJA LEKTORSKA

G)h s e Tom Hanks  Meg Ryan
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Kathleen Kelly jest wtascicielkg niewielkiej ksiegarni
w Nowym Jorku. Jej maty, ale dochodowy interes,
zostaje zagrozony przez powstajacg po drugiej
stronie ulicy olbrzymiag ksiegarnie sieci FoxBooks.
Kobieta chce ratowac¢ swojg ksiegarnie, a po
nieprzyjemnym spotkaniu z dyrektorem sieci Joe
Fox Il pragnie tego jeszcze bardziej. Kobieta
mieszka z narzeczonym, ale chcgc porozmawiac

o0 swojej pasji, wymienia sie elektroniczng

«Mitos<

. 1 ) od pierwszego”
korespondencjg z pokrewng duszg - nieznajomym, Klikniecia.
poznanym przez internet. Pewnego dnia Kathleen o
chce sie z nim spotka¢. Okazuje sie, ze jest nim Joe.

Tulka (omigla

Eni Miglek B



PRIEPISY

SCHOOL COOK BOOK

TIRAMISU

Serek mascarpone 500g
6 jajek
2 lyzeczki kawy rozpuszczalne;
1 szklanka wody
3 okragte biszkopty
1 tyzeczka gorzkiego kakao
30 ml amaretto



PRIEPISY

SCHOOL COOK BOOK

WYKONANIE

1. Wstawi¢ wode na kawe. W tym czasie w misce zmiksowaé
serek mascarpone.
2.Doda¢ cukier i stopniowo miksujac dodawaé zéttka jaj.
3.Pod koniec ubijania dodaé¢ powoli amaretto.
4.Zaparzy¢ kawe, dodajac odrobine wody tak, aby tylko
rozpusci¢ kawe i nastepnie dola¢ zimnej wody.
5.W osobnej misce ubi¢ piane z biatek i delikatnie polgczy¢ z
masg mascarpone.
6.Biszkopty kolejne maczaé chwilke w kawie i utozy¢ dobrze
pokryta biszkoptami pierwsza warstwe na spodzie naczynia.
7.Nastepnie pola¢ masg (1/2 masy) i powtdrzy¢ czynnosé z
biszkoptami, uktadajac kolejng warstwe biszkoptow.
8.Pola¢ reszta masy. Wstawi¢ do lodéwki na 5 minut.
9.Po wyjeciu posypaé z wierzchu gorzkim kakao (przy uzyciu
sitka dla lepszego efektu) i naznaczy¢ serduszkiem.
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GDZIE POJSC NA RANDKE?
Escape room - to pomyst, ktory Restauracja - kolejny Wyjscie na kregle - nawet
sprawdzi sie dla wszystkich klasyczny pomyst, ktéry jednak jesli nigdy wezesniej nie
mito§nikéw zagadek i nie tylko. trafi do gustu wielu oséb. probowales/as graé, to moze
Pokoje majg rézne poziomy Czekaja was nie tylko wspdlnie by¢ dobra okazja, aby tego sie
trudnosci oraz tematyki, wiec gra spedzone chwile, ale tez chwile nauczy¢ przy okazji mito
dostarczy mnéstwo frajdy. petne kulinarnych wrazer. i aktywnie spedzi¢ czas.
Kino - to miejsce czgsto Na spacer - jest to idealna forma
wybierane na pierwszg randke. dla 0séb dysponujacych niskim
Film zapewni Wam dobrg budzetem. Jezeli tylko pogoda
atmosfere i rozrywke, a po sprzyja, spotkanie wérdd pieknej
wszystkim bedziecie mie¢ kolejne natury ma szanse¢ przebiec w milej
tematy do rozmowy. atmosferze.
JAK SIE UBRAC?

Pamietaj! Aby dostosowa¢é strdj do miejsca. Na kolacje do restauracji wybierz elegancks stylizacie,
gta): Aby )] ) L3 Jrwy g 4 stylizacj
natomiast na kregielnie czy spacer lepiej sie sprawdzi co$ luzniejszego.

Czysto i schludnie

Zanim zaczniesz zastanawia¢ si¢ nad dodatkami lub makijazem, sprawdz,
czy Twoja stylizacja jest wyprana, wyprasowana 1 hiezniszczona.
Poplamione spodnie czy stary T-shirt na pewno nie zrobig dobrego
wrazenia.

' Zadbaj o higiene
O Nie tylko ubiér ma wpltyw na dobre pierwsze wrazenie, ale réwniez
higiena. Zadbaj o swoja twarz. Mozesz uzy¢ kremu nawilzajacego, aby
twoja cera wygladata zdrowo. Przed wyjsciem koniecznie uzyj
dezodorantu i ulubionych perfum. Jednak nie przesadz z iloscig, zbyt

mocny zapach moze odrzuci¢ drugy osobe.

Nie zapomnij o dodatkach
Kiedy wybierzesz juz ubranie zastanéw si¢ nad akcesoriami. Nawet
najprostsze jeansy i t-shirt lepiej bedg prezentowac sie z pasujaca bizuterig.

"/



JAK SIE ZACHOWAC?

Rozmowa

Pierwsze spotkanie ma przede wszystkim
przetestowaé, czy macie ze sobg o czym
rozmawiac. Daj si¢ porwac konwersacji,

ale przede wszystkim stuchaj i reaguj na to, co
moéwi druga osoba. Nie zasypuj jego/ja milionem
opowiesci o swoich znajomych, jezeli widzisz,

ze kompletnie go/jg to nie interesuje.

Savoir vivre

Znajomos¢ zasad savoir vivre skfada sie na kulture
osobisty cztowieka, ktérej elementem jest tez
higiena osobista, czyste i schludne ubranie, sposob
wystawiania sie (jezyk uprzejmy, pozbawiony
wulgaryzméw) oraz zachowanie adekwatne

do miejsca i sytuacji.

Mowa ciala

Pamietaj o mowie niewerbalnej. Jezyk ciata
bardzo duzo méwi o nas, naszym nastroju

i prawdziwych uczuciach. Nie zapomnij takze

o aktywnym stuchaniu. Jesli druga potowa
opowiada ci o sobie dopytuj, usmiechaj sie, patrz
na niego/nig, by czufa, ze ci¢ nie nudzi

i ty rzeczywiscie masz ochote lepiej go/ja poznaé.

CZEGO NIE ROBIC?

* Nie sp6zniaj si¢
« Nie opowiadaj o swoich ex

Wyjdziesz za mnie?

Dobry gest

Mozesz podarowaé prezent w formie kwiatka jesli
chcesz, aby osoba czuta si¢ przy tobie wyjatkowo.
Jesli on/ona uméwil/a sie z tobg na spotkanie,

to znaczy, ze zrobile$/a§ dobre pierwsze wrazenie!
Myili, ze mito spedzicie razem czas.

Na koniec

Po pierwszym spotkaniu mozesz zaproponowac,
ze odprowadzi¢ jego/ja do domu lub przynajmniej
zamowic taksdwke. Pamietaj, ze druga potowa
moze odméwi¢ - nie naciskaj wiec. Po randce
tego samego dnia mozesz napisa¢ wiadomos¢

z zapytaniem, czy bezpiecznie dotarl/a do domu
oraz podzigkowa¢ za spotkanie.
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+ Nie opowiadaj o swoich nieudanych zwigzkach

+ Nie udawaj kogos, kim nie jeste$
« Nie uzywaj caly czas telefonu

« Nie zasypuj drugiej osoby mas3 nieodpowiednich pytari

« Nie opowiadaj o polityce, religii i filozofii

* Nie przytlaczaj swoim zachowaniem drugiej osoby
* Nie przychodz na nig po to, by narzeka¢ na swoje zycie
* Nie doprowadzaj do niezrecznych sytuacji

o Nie mlaskaj i nie bekaj

&

Olc'w,éa Wacéa
Alcksandra Newiak
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Na $wiecie jest duzo Jeste§ moze szkolnymi
mikrofaléwek, ale to ty mnie  schodami? Bo zapierasz
krecisz. mi dech w piersiach.
Jestes sztucznym Chciatbym zabrac¢ cie
kregostupem? Bo jestes do kina, ale nie
moim oparciem w Zycil. pozwalajg wnosié
whasnych przekasek.
Jestem jak covid, nie bedziesz
mogta ztapa¢ oddechu. Jeste$ moze kartkg
papieru? Bo chciatbym
Jestes 9/10 jzg jedyne czego cie wyrwac.

o, bfakUJe t9 mnie obok.

Ile trzeba naklejek na
takiego stodziaka jak ty?

., &
Czas zaplacié czynsz za
mieszkanie w 1;noi1ﬁ
¥
sercu. o
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